
Для оценки качества жизни пациентов с хронической мигренью 
используется специальная анкета качества жизни при мигрени 
(Qualite`de Vie et Migraine – QVM), состоящая из 20 вопросов.  

 
Покажите заполненную таблицу своему врачу: он сможет оценить, как при-

ступы мигрени влияют на вашу повседневную деятельность (сон, прием пищи, 
половую жизнь), насколько значительным является заболевание.

Опросник (анкета)  
качества жизни  
при мигрени (QVM).  
Русская версия  
опросника для пациента 

При анализе мигрень-специфического опросника качества жизни QVM вы-
числяют глобальный индекс качества жизни (GI) и четыре специфических ин-
декса: функциональный (FI), психологический (PI), социальный (SI) и медицин-
ский (MI). 

Глобальный индекс QVM суммирует ответы на все вопросы (максимально 
возможная величина этого показателя, отражающая наилучшее качество 
жизни, – 100 баллов). 

Функциональный индекс (максимально возможная величина – 40 баллов). 



Психологический индекс (максимально возможная величина – 30 баллов). 

Социальный индекс (максимально возможная величина – 20 баллов). 

Медицинский индекс (максимально возможная величина – 10 баллов). 

Общая сумма всех пяти показателей вместе может варьироваться от 20 до 100 
баллов, при этом 100 баллов представляют собой лучшее, а 20 – худшее каче-
ство жизни. 
В анкете оценивается, как приступы мигрени влияют на повседневную дея-

тельность пациентов, насколько значительным является заболевание, приводя-
щее к дезадаптации. Полученные показатели можно соотносить с длитель-
ностью болевых приступов и интенсивностью боли, а также ориентироваться в 
динамическом изменении качества жизни пациентов на фоне проводимого 
лечения. 
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